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Érase una vez… 
 un pequeño monstruo que se 
levantó confundido, enredado con 
las emociones. 

EL MONSTRUO DE COLORES 
	  

NOMBRE:________________ 
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Su amiga Lili,  
decidió ayudarle a 
ordenar las emociones 
por colores en 
diferentes frascos… 

Ayuda al monstruo de 
colores a coloreae los 
frascos degún el color 
que corresponda, adivina 
cual emoción falta… 
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SI ESTABA ENFERMO Y DEBIA QUEDARSE EN CASA 
SE SENTIA TRISTE Y SE VOLVIA DE COLOR AZUL. 
 
¿CÓMO ES TU CARA DE TRISTE?  DIBUJALA 
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CUANDO ESTABA CONTENTO O ALEGRE. SE VOLVIA 
DE COLOR AMARILLO 
 
Recorta y pega caras de personas que esten contentas 

¿Quién o que cosas te hacer sentirte feliz? 
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CUANDO SENTÍA QUE NO PODÍA HACER UNA COSA Y 
SÓLO QUERÍA HUIR Y ESCONDERSE SENTIA MIEDO… 
 

DIBUJA O RECORTA QUE COSAS TE DAN MIEDO 
(algún animal, los rayoz, oscuridad, etc…) 
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ROJO	  SE	  PONIA	  CUANDO	  SENTÍA	  	  
RABIA	  Y	  ENFADO…	  

	  
MARCA	  CON	  UNA	  X	  LA	  CARA	  	  
DE	  ENFADO	  
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RELAJACIÓN,	  TRANQUILIDAD	  Y	  
PAZ	  SENTIA	  CUANDO	  REGABA	  
LAS	  PLANTAS	  Y	  SE	  PONIA	  DE	  
COLOR	  VERDE	  
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FINALMENTE	  EL	  CUENTO	  ACABÓ	  CUANDO	  
EL	  MONSTRUO	  DESCUBRIÓ	  UNA	  EMOCIÓN	  

QUE	  NUNCA	  HABÍA	  SENTIDO	  

AMOR	  
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OBJETIVOS	  TRABAJADOS	  
• Disfrutar	  del	  cuenta-‐	  cuentos.	  
• Conocer	  las	  emociones	  trabajadas:	  
rabia,	  	  alegría,	  calma,	  tristeza,	  miedo	  y	  
amor.	  

• Expresar	  los	  sentimientos	  de	  las	  
emociones	  trabajadas.	  

	  

EL MONSTRUO DE COLORES 
	  


